Soustfedéni Chvaleé 30. 8. - 1. 9. 2013 - PO STOPACH JUNIORSKEHO MS

NiZze uvedeny rozpis plati pro dorost a dal$i zdjemce z fad dospélych a veterant. Zactvo
muUzZe mit nékteré Gdaje (odjezd, program) trenéry upravené jinak.

Datum: 30. 8. - 1. 9. 2013

Odjezd: Pojedeme auty (kdo ho mizete vzit, napite to do prosim KISu) v 15:00 z
labského nabrezi. Patecni trénink bude cestou (Odolov), proto méjte pripravené véci.

Navrat: V nedéli 1. 9. vpodvecer.
Ubytovani: Télocvic¢na ve Chvaldi — vlastni spacaky a karimatky (60 K¢/noc).

Strava: Budou zajistény teplé velere v patek 30. 8. a v sobotu 31. 8. (cca 100 K&/vec.).
Ostatni jidlo - snidané a obédy - z vlastnich zasob (vezméte si je s sebou, v misté neni
spolehliva moznost nakupu). Budou k dispozici varné konvice a el. dvouvafic. Mezi
dopolednim a odpolednim tréninkem se budeme vracet do télocvicny.

Program: V patek jeden trénink, v sobotu dva a v nedéli také dva na mapach a tratich
z juniorského MS. Vezméte si s sebou ¢ipy, ¢ast tréninkd bude na Sportldent. V&Fim, Ze
se pri roznosu a sbéru prostfiddme (dospéli a veterani), coz vSak sta¢i dohodnout az na
misteé.

P¥ihlasky: V KISu do 22. 8. Pokud se nékdo hodla zi&astnit jen nékterych tréninkd,
nebude vyuZivat spoleéného ubytovani nebo nebo nechce objednavat jidlo, necht to
prosim zietelné poznamena!

Placeni: Penize na zaplaceni ubytovani a stravy vezméte s sebou, budou se vybirat na
mist&. V oddlvodnénych pripadech Ize pFihlasku telefonicky zrusit (731 187 652) do
stiedy 28. 8. Od neodhlasenych, ale nelcastnicich bude zaplaceni pozadovano
dodateéné. Zactvo a dorost budou mit hrazenou dopravu, ostatni se vyrovnaji s Fidi¢em.

Honza Netuka, 11. 8. 2013



