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TSM Kralovéhradecko — hodnoceni ¢innosti za rok 2016

Seznam ¢lent TSM v roce 2016

skupina

jméno TSM kategorie oddil
1. | Benddk Jan A H18 PHK
2. | Chaloupska Barbora A D18 PHK
3. | Chvétil Simon A H18 PHK
4. | Kochova Anna A D16 SIC
5. | Kosova Tereza A D16 SRK
6. | Malinova Apolena A D18 SHK
7.| Metelka Ondrej A H16 PHK
8. | Netuka Vojtéch A H20 SHK
9. | Novotna Klara A D20 PHK
10. | Stary Ondra A H18 VRL
11. | Vandas Daniel A H18 PHK
12. | Gebrt Jan B H18 SHK
13. | Kavalir Jachym B H18 PHK
14. | Masata Matéj B H20 PHK
15. | Matéjkova Barbora B D16 SIC
16. | Palecek Ondrej B H16 SRK
17.| Pek Daniel B H18 SHK
18. | Sklibova Veronika B D16 SRK
19. | Thynova Nikola B D16 SHK
20. | Vétrickova Andrea B D18 SHK
21. | Zalaba Tomas B H16 SJC

Seznam trenéru TSM v roce 2016

licence

jméno trenéra oddil
1. | Chaloupska Pavlina T3 PHK
2. | Jedlicka Michal T2 SHK
3. | Metelka Pavel T3 PHK
4.| Netuka Jan T3 SHK
5. | Novotny Milan PHK
6. | ValeSova Jana T3 PHK
7. | Vandas Ludék T3 VAM
8. | Hanusova Zdena SJC

Porady trenérli TSM s cilem planovani ¢innosti na rok 2016

3.11.2015 uvodni porada pro naplanovani roku 2016
29.6.2016 vyhodnoceni jarni ¢asti a diskuse nad pfipravou podzimu
v prlibéhu roku  osobni, telefonicka a emailova komunikace mezi viemi trenéry TSM
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TSM Kralovéhradecko — hodnoceni ¢innosti za rok 2016

Prehled akci TSM v roce 2016

UNOR

26.2.—-28.2.

BREZEN

14.3.-24.3.

25.3.-28.3.

DUBEN

6. 4.

duben
aZ fijen

KVETEN

12.5.-225.

ZARI

29.—- 4.09.

23.9.-25.9.

LyZarské soustfedéni Kofenov
napln: trénink lyZarské techniky a vytrvalosti
pocet Ucastnikd: TSM 12 a SCM 5

Sportovni |ékarské prohlidky na oddéleni télovychovného lékarstvi ve FN HK
napln: [ékarské vysetfeni a funkcni vySetfeni na béhatku
pocet Ucastnikl: vsichni ¢lenové TSM a SCM

Mapové velikonocni soustfedéni v reZii jednotlivych oddil(
napln: rizna forma a intenzita mapovych trénink(
pocet Ucastnikl: vsichni ¢lenové TSM a SCM

Testovani ¢lenll TSM na draze v Hradci Kralové (3 km)
pocet Ucastnikl: témér vsichni ¢lenové TSM a SCM

14 stfedecnich specialnich mapovych trénink( v terénech mimo Hradce Kralové
napln: rizné mapové tréninky v terénech podobnych vikendovym zavodim
pocet Ucastnikl: vsichni ¢lenové TSM a SCM dle ¢asovych mozZnosti

Mapové soustiedéni Svédsko a Tiomila

napli: na Uvod Ucast na Tiomile ve Falunu, nasledné tyden mapové tréninky rGizné
formy a intenzity v orientacné i fyzicky narocnych terénech okolo Svédského Borldange
pocet ucastnik: TSM 13 a SCM 4

SRK usporadalo vlastni soustfedéni v ¢ervenci, Novotna K. a Netuka V. maturovali

Testovani ¢lenli TSM v ramci republikového testu — Hradec Krélové, Praha, Olomouc

Mapové soustiedéni Svratouch
naplfi: mapové tréninky zaméfené na M CR na klasické trati a ve $tafetach a klubech
pocet ucastnik: TSM 14 a SCM 4

Aktivity TSM byly koordinovany s ohledem na plan akci v rdmci oddila (vikendové akce, velikonoc¢ni
soustfedéni) a také s aktivitami SCM. V planu cinnosti bylo rovnéz pocitdno s ucasti na
dorosteneckych akademiich a akcich juniorského reprezentacniho druzstva.

VSech akci se kromé ¢leni oddild OK 99 Hradec Kralové (PHK) a OK Slavia Hradec Kralové (SHK)
zUcastnovali dorostenci ze Sportcentra Jic¢in (SJIC) vcéetné trenér(l. Naopak z oddilu Spartak Rychnov
nad Knéznou (SRK) se porad ani akci TSM nezucastnoval nikdo z ¢len ani trenér(.
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Vysledky ¢lenti TSM v roce 2016 — mezinarodni zavody

e Juniorské mistrovstvi svéta - Svycarsko

8.
8.
10.
20.
28.
41.

misto - Chaloupska Barbora (sprint)

misto - Chaloupska Barbora, Novotna Klara (Stafety)
misto - Novotna Klara (klasicka trat)

misto - Chaloupskd Barbora (kratka trat)

misto - Novotna Klara (sprint)

misto - Chaloupska Barbora (klasicka trat)

e Mistrovstvi Evropy dorostu - Polsko

1.
2.
5.
8.
10.
23.
46.
47.

misto - Vandas Daniel (klasicka trat)

misto - Malinova Apolena (Stafety)

misto - Bendak Jan, Vandas Daniel (Stafety)
misto - Bendak Jan (sprint)

misto - Vandas Daniel (sprint)

misto - Bendak Jan (klasicka trat)

misto - Malinova Apolena (klasicka trat)
misto - Malinova Apolena (sprint)

e Stfedoevropsky pohar dorostu - Ceska republika

1.
. misto - Vandas Daniel (kratka trat - starSi dorostenci)

. misto - Chaloupska Barbora, Malinova Apolena (Stafety - starsi dorostenky)
. misto - Bendak Jan (Stafety - starsi dorostenci A)

. misto - Thynova Nikola (Stafety - mladsi dorostenky)

. misto - Vandas Daniel (Stafety - starsi dorostenci B)

. misto - Bendak Jan (kratka trat - starsi dorostenci)

. misto - Thynova Nikola (kratka trat - mladsi dorostenky)

. misto - Kochova Anna (kratka trat - mladsi dorostenky)

. misto - Malinova Apolena (kratka trat - starsi dorostenky)
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misto - Chaloupska Barbora (kratka trat - starsi dorostenky)
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TSM Kralovéhradecko — hodnoceni ¢innosti za rok 2016

Vysledky élenti TSM v roce 2016 — Mistrovstvi Ceské republiky

e Mistrovstvi CR jednotlivch (umisténi v TOP 6)

1.
. misto - Chaloupska Barbora (kratka trat - starsi dorostenky)
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misto - Vandas Daniel (klasicka trat - starsi dorostenci)

. misto - Kochova Anna (sprint - mladsi dorostenky)

. misto - Thynova Nikola (no¢ni - mladsi dorostenky)

. misto - Thynova Nikola (klasicka trat - mladsi dorostenky)
. misto - Chaloupska Barbora (klasicka trat - star$i dorostenky)
. misto - Thynova Nikola (sprint - mladsi dorostenky)

. misto - Netuka Vojtéch (nocni - juniofi)

. misto - Kochova Anna (klasicka trat - mladsi dorostenky)
. misto - Sklibova Veronika (kratka trat - mladsi dorostenky)
. misto - Pek Daniel (kratka trat - starsi dorostenci)

. misto - Malinova Apolena (sprint - starsi dorostenky)

. misto - Vandas Daniel (no¢ni - starsi dorostenci)

. misto - Bendak Jan (klasicka trat - starsi dorostenci)

. misto - Bendak Jan (nocni - starsi dorostenci)

. misto - Netuka Vojtéch (klasicka trat - juniofi)

. misto - Pek Daniel (no¢ni - starsi dorostenci)

. misto - Vandas Daniel (kratka trat - starSi dorostenci)

. misto - Netuka Vojtéch (kratka trat - juniofi)

. misto - Vétrickova Andrea (sprint - starsi dorostenky)

. misto - Pek Daniel (sprint - starsi dorostenci)

. misto - Netuka Vojtéch (sprint - juniofi)

. misto - Malinova Apolena (nocni - starsi dorostenky)

e Mistrovstvi CR $tafet (umisténi v TOP 6)

1.
. misto - OK 99 Hradec Kralové A (sprintové Stafety - dorost)

a0 U1 W N B

misto - OK 99 Hradec Kralové (druZstvo - dorost)

. misto - OK 99 Hradec Kralové (Stafety - dorostenci)

. misto - OK Slavia Hradec Kralové (Stafety - dorostenky)

. misto - OK Slavia Hradec Kralové (druZstvo - dorost)

. misto - OK Slavia Hradec Kralové (Stafety - dorostenci)

. misto - OK 99 Hradec Kralové B (sprintové Stafety - dorost)
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TSM Kralovéhradecko — hodnoceni ¢innosti za rok 2016

Vysledky éleni TSM v roce 2016 — celoroéni soutéze v CR

Republikovy Zebfticek , A”
1. misto - Vandas Daniel (starsi dorostenci)
. misto - Chaloupska Barbora (starsi dorostenky)
. misto - Thynova Nikola (mladsi dorostenky)
. misto - Bendak Jan (starsi dorostenci)
. misto - Kochova Anna (mladsi dorostenky)
. misto - Novotna Kldra (juniorky)
. misto - Malinova Apolena (starsi dorostenky)
. misto - Pek Daniel (starsi dorostenci)
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. misto - Vétrickova Andrea (starsi dorostenky)
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. misto - Sklibova Veronika (mladsi dorostenky)
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. misto - Metelka Ondrej (mladsi dorostenci)
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. misto - Netuka Vojtéch (juniofi)
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. misto - Zalaba Tomas (mladsi dorostenci)
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. misto - Masata Matéj (junioti)
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. misto - Kavalir Jachym (starsi dorostenci)
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. misto - Chvatil Simon (star&i dorostenci)
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. misto - Stary Ondfej (starsi dorostenci)
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. misto - Gebrt Jan (starsi dorostenci)

Cesky pohar stafet v kategorii dorostu
2. misto - OK Slavia Hradec Kréalové (dorostenky)
2. misto - OK 99 Hradec Kralové (dorostenci)
4. misto - OK 99 Hradec Kralové (dorostenky)
7. misto - OK Slavia Hradec Krédlové (dorostenci)

Ceska liga klub(i v kategorii dorostu
1. misto - OK 99 Hradec Kralové
4. misto - OK Slavia Hradec Kralové
17. misto - Spartak Rychnov nad Knéznou
21. misto - Sportcentrum Ji¢in
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TSM Kralovéhradecko — hodnoceni ¢innosti za rok 2016

Zhodnoceni ¢innosti TSM v roce 2016

Kralovéhradecké TSM navazalo na praci zkusenych trenér( z minulych let a to se objektivné promitlo
do vysledkl i v této sezéné. Akce TSM jsou koordinovany rovnéz v ramci oddild a Kralovéhradeckého
sportovniho centra mladeze (SCM), kdy se snaZime zapojovat dalsi talentovanou mladez v kraji.
Spole¢nou praci se ndm podafilo stmelit tym tak, Ze tvori vyborny kolektiv. Pfi planovani akci jsme
paradoxné méli problém v podobé zafazeni nékterych ¢lend do SirSiho reprezentacniho druzstva
juniorq, protoZe ti maji akce v jinych terminech, a to ndm ztéZuje pofadani soustfedéni pro vsechny
¢leny TSM.

Vysledkem spoleéného Usili ¢lenll i trenérd jsou individudlni uspéchy na mistrovstvich Ceské
republiky a kolektivni Uspéchy v ramci Ceské ligy klubd a $tafet. Vyborné vysledky dorostencl se
promitly i do jejich nominaci na mezinarodni zavody, kterymi letos byly Juniorské mistrovstvi svéta ve
Svycarsku, Mistrovstvi Evropy dorostu v Polsku a Stfedoevropsky pohdr dorostu v Ceské republice.
Zku$enosti ziskané na soustfedénich ve Svédsku a Finsku néktefi zuroéili i dobrymi vysledky na
zavodech ve Skandindvii. Néktefi jedinci méli tu Cest, Ze si je vyhlédly severské kluby a vytvofrili si tak
zavazky do planovaciho kalendare pro nadchazejici sezénu.

Skupinové foto z mapového soustredéni ve Svédsku
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