Absolvované akce v sezéné 2017/18

Listopad 2017 — Uvodni sraz RD OB Litomys|
Prosinec 2017 — VT LOB Cernd hora

Leden 2018 — VT LOB Jakuszyce

Unor 2018 — ME LOB Bulharsko

Brezen 2018 — SP LOB USA, VT OB Portugalsko
Duben 2018 — Nominacky na ME SUI

Kvéten 2018 — ME OB Svycarsko

Cerven 2018 — VT OB Kost, Nominacky na SP NOR
Cervenec 2018 — VT LOB Kladské sedlo

Srpen 2018 — SP OB Norsko

Zari 2018 — Nominacky na SP CZE

Rijen 2018 — SP OB Valdstejn

Jaka byla uplynuld sezéna? Nabitd, Uspésna...

Loni jsem se po 10 letech vratila do reprezenta¢niho kolotoée a v fijnu byla nominovana na SP do Svycarska.
Tato akce mé tak nakopla, Ze jsem kromé ¢Elenstvi v repre LOB kyvla také na ¢lenstvi v repre OB. Rikala jsem si,
historie se opakuje. Zase mi vSichni budou zazlivat, Ze jsem obojetnik a Ze nic nedélam poradné. Na rozdil od
dorosteneckého/juniorského véku si z ndzoru jinych tentokrat nic nedélam a vénuji se tomu, co mé bavi, tedy
pestrému tréninku v prdbéhu celého roku. V zimé, kdyz je snih, lyZuji, v teplych mésicich béham, jezdim na kole,
bruslich, kole¢kovych lyZich. Ano, mam jisté povinnosti, pfiprava musi mit hlavu a patu, ale myslim, Ze mam
trénink poskladany dobre a kdyZ uz je téch aktivit hodné, télo si samo fekne, Ze chce odpocivat.

Uz na Uvodnim srazu v Litomysli jsem védéla, ze sezéna OB 2018 bude zajimava a ze bych se rdda nominovala
na nékteré akce. Doufala jsem alespori v Gcast na SP v Cechéach. ME ve Svycarsku bylo pfili§ brzy po zimni sezéné
a nevéfila jsem, Ze bych se mohla tak rychle rozbéhat a na tuto akci se nominovat. MS v LotySsku bylo jesté

vzdalenéjsi.

Pak ale pfrisly zimni mésice a akce s LOBaky. Zima
byla povedenad, snéhu relativné dost a za vysledky se
vibec nemusim stydét. Na ME LOB v Bulharsku jsem
zajela svUj Zivotni vysledek na longu a i diky dalSich
vyrovnanym vykonUm jsem si zaslouZila nominaci na
SP v USA.

Na odpocinek mezi zimni a letni sezéonou jsem méla
pouhy tyden. Co vdm budu povidat, chtélo to vic. Na
kempu v Portugalsku jsem se ale paradné rozbéhala
a opét si zvykala na normalni mapu, i kdyz pro mé
v dost ,exotickém” terénu. Zvladla jsem absolvovat
vSechny povinné faze a kemp jsem si fakt uZila a
hodné mé namotivoval do letni sezény.

Tyden poté jsem odjela na Velikonocni soustfedéni, kde si vSak télo feklo o pauzu. Zacalo mé bolet koleno —
zfejmé byl prechod z lyzakl do béZeckych bot pfilis rychly. S pomoci LOBacké fyzioterapeutky jsem se okam?zité
vrhla na posileni kolenou a po mensi pauze opét naskocila do pFipravy.



KdyZ mi rodi¢e v inoru oznamili, Ze mi pojedou fandit na ME do Svycarska, méla jsem velkou radost, e mi véfi,
ackoli jsem si s nominaci nebyla Uplné jista. Rozhodla jsem se, Ze se 0 nominaci poperu a kdyby ucast neklapla,
pojedu tam s nimi alesponi na dovolenou. No, nakonec i pfes bolest kolene na jafe jsem se celkem rychle
rozbéhla a nominace do Svycarska vysla a ja méla radost, Ze mi budou moct rodice fandit pfimo na misté.

Prvnim zavodem, ktery se béZel pfimo ve mésté, kde jsme byli ubytovani, byla kvalifikace sprintu. Od sprintu
jsem neméla velkd ocekavani. Byla jsem spi$S do poctu. Ale méla jsem radost, Ze si mUzZu zazZit tu atmosféru
velkého zavodu v nadherném prostredi. Startovali jsme pfimo na hradé, ke kterému jsme v ramci pre-startu
dosli, teda spis dobéhli po hradbach (méla jsem co délat, abych nastoupila do prvniho koridoru ve své minuté).
Zavod jsem odbéhla Cisté aZ na jednu volbu postupu a mohla jsem se tak v cili podélit s rodi¢i o dobry pocit
z predvedeného vykonu. Kvalifikace do findle mi sice nevysla, ale Ze mi nevyjde o pouhou pUl minutku, s tim
jsem vlbec nepocitala. Do pristé staci malinko zrychlit a treba mé uvidite i ve finale sprintu. :-D

Hlavni zavod vsak prisel o dva dny déle. Middle, to je disciplina, ve které ja si libuji. Kvalifikace byla skvéla, po
zavodé panovala v tymu vyborna nalada, predvedli jsme, Ze to ve strmych stranich umime a nabihat kontroly na
nahodu nas nemuzZe vykolejit. Findle uz bylo ponékud méné povedené, alespori pro mé, ale nic si ztoho
nedéldm. Zadné velké ambice jsem neméla, ale velkd téméf pétiminutova chyba mé opravdu hodné mrzela. Ale
ani po chybé jsem zdvod nevzddvala a bojovala dal. VSechno jsou zkusSenosti a ja si pfeci nemUzZu vystrilet
vSechny ndboje hned pfi prvni Gcasti na Mistrovstvi Evropy, ne?

Poslednim zavodem, ktery jsem absolvovala, byly Stafety, béZela jsem Bécko. Terka mi predavala na skvélém 10.
misté jesté pred nasi Ac¢kovou stafetou. Ale moje nohy ten den uz nemély moc sil a s pocitem zatuhlosti jsem
bojovala cely zdvod. Chvilku jsem se snaZila viset za Vendou, kterd mé v pulce predbéhla, ale neslo to. Navic
jsem pak v pytliku udélala mensi chybu a spiSe jsem se jesté startovnim polem propadla. Kaja finiSovala na 21.
misté. Vzhledem ktomu, 7e A¢ko bylo vinou $patného raZzeni Jany diskvalifikované, byl to nejlepsi zensky

vysledek ten den. Zato chlapi bojovali o medailové pricky a musim Fict, Ze jsem si atmosféru skvéle uZila. @




V Cervnu jsme stravili tyden na Kosti a nasdvali specifik skalniho terénu.

Koncem cervna probihal boj o nominaci na SP do Norka, a to v naro¢nych terénech v Jakuszycich. Opét jsem
zabéhla solidni zavod, a tak jsem se mohla tésit na srpnovou Ucast v severskych terénech, kde jsem uz léta
nebyla.

Mezitim jsem si jeSté béhem prazdnin stfihla tydenni soustfedéni s LOB4ky zamérené predevsim na kolce, silu a
objem.

Ze zavodu v Norsku jsem méla obrovsky respekt, protoze jsem tam uz dlouho nic nebéZela. Nechala jsem si tedy
jesté v letadle poradit od zkuseného Sédi, prohlidla si par map a do prvniho zavodu nastupovala s pokorou.
Klasika, bude to dlouhé, bude to bolet, ale nesmim to vzdat. Hlavné neztratit kontakt s mapou a volit radéji
obihacky, kdyz nebudou Uplné mimo misu. No, zavod se mi vydafil relativné dobte a s vykonem jsem byla velmi
spokojena. Bohuzel jsem na prvni body do Svétového pohdru opét nedosahla. Umistila jsem se na 43. misté,
konkurence byla hold velika.

Dalsim zdvodem na programu byl prolog a nasledna stihacka. Nova disciplina, ktera vyvolala spoustu diskuzi. Jak
jsem se stim poprala ja? Pfi prologu jsem se nechala nachytat na prvni kontrole, ktera byla tak trochu na
nahodou, pak pfisla jesté jedna drobna chyba a uz jsme se zacaly sbihat. Startovni interval byl pouhou minutu, a
tak jsme v pllce zavodu bézely uz ve Ctyrélenném baliku. Nejlépe na tom byla Denca, kterd startovala dvé
minuty za mnou. V druhé poloviné zavodu jsem se podivala do mapy maximalné jednou na postupu. Vzhledem
k tomu, Ze jsem tak tak stihala drZet krok, uz nebylo na nefarstované trati co resit. Do cile jsem pfibéhla po 24
minutach Uplné uhnana. Startovni pozici do stihacky jsem si moc dobrou nevytvofrila. Ztrata z prologu se
vynasobila dvéma. Pordd jsem na tom ale z Ce$ek nebyla nejhdf Stihacka opét nebyla farstovand, pripominala
spiSe hon na zajice. Predstavte si Strddl lidi v lese a misto, abyste bézeli na lampiony, béZite na zdda souperce.
No, moc o orientaku to nebylo. Kros se tomu podobal asi vic. | tak jsem vSak nakonec v druhé ¢asti zavodu
musela zacit mapovat, protoZe jsem prestala stihat tempo souperek a jejich zada se mi vzdalovaly. Dobéhla jsem
na 48. misté tésné pred Vendou.

Stafety, posledni zavod a opét trapeni. Chyby na zacatku zavodu mé staly cenné minuty a za cely zavod jsem se
nedostala do Uplné pohody. Jesté, Ze jsem byla spiSe na pozici zdvodnika, od kterého se nic moc neocekavalo a
ktery si tam byl spi§ pro zkuSenosti. Téch jsem si dovezla celkem dost a uvidime, jestli se mi za rok povede
nominovat na MS konajici se pravé v Norsku.




Poslednim velkym zdvodem, na ktery jsem si na podzim brousila drapky, byl middle na Valdstejné. Néktefi z vas
byli pfimo na misté a vi, jak Uzasna atmosféra panovala. Ja jsem si zavod uZila naplno, jiz od predstartovniho
momentu, kdy jsem Splhala po leSeni na hradby, pres startovni koridor po hradnim mosté az po samotny finis za
Uzasného povzbuzovani vsech fanouskd. Na trati jsem bojovala, jak se dalo, vétsinu postupt a dohledavek ve
skalnim mésté jsem zvladla skvéle. Urcité by se dalo vymyslet néco lépe, tieba postup na sbérku, ale kdyz uz
mate tmu pred ocima, jde to tézko. Byla jsem rada, Ze jsem se vlibec vydrapala do cile a nenechala plice nékde
mezi skalami. Na cilové rovince mé pohanélo vpred védomi, Ze mam za sebou velmi povedeny zavod. Fanousci
byli skvéli! Dlouho po mém dobéhu jsem se kochala pohledem na vysledkovou tabuli, kde jsme byly ¢ty¥i Cesky
v prvni desitce. | pohled na koneéné vysledky byl UZasny a ja jsem byla ohromné stastna z 20. mista a prvnich
bod{ do Svétového poharu. Z domaciho terénu jsem vytfiskala maximum a tésim se za 3 roky na MS. Doufam,

Ze motivace trénovat vydrzi a budete mi moct fandit jesté tfeba ve vétSim poctu.

Minula sezéna uz je davno za dvefmi a ja po mésici konecné dopisuji ¢lanek. Mezitim jsem se zucastnila dalSich
dvou repre akci a zrovna travim volné odpoledne na treti. Zd4 se, zZe sezona 2018/19 bude jesté nabitéjsi. Opét
v mém kalendati nenajdete ani jeden mésic bez repre akce. U¢ast na nékolika zminénych akcich si véak musim
jesté vybojovat. A kdyby néco z toho nevyslo, budu mit opét v zaloze dvé LOBacké akce v |été a testovani na
podzim.




Planované akce na sezénu 2018/19

Listopad 2018 — Uvodni sraz RD OB, VT LOB Tauplitz
Prosinec 2018 — VT LOB Tauplitz

Leden 2019 — Ski-O Tour Rakousko

Unor 2019 — ME LOB Turecko

Bfezen 2019 — VT LOB, MS LOB Svédsko

Duben 2019 — VT OB Norsko — nominacky na SP FIN
Kvéten 2019 — VT OB Jizerky

Cerven 2019 — SP OB Finsko

Cervenec 2019 — Nomina¢ky na MS Norsko, VT OB NOR
Srpen 2019 — MS OB Norsko

Zati 2019 — SP OB Svycarsko

Rijen 2019 — SP OB Cina

Tak j4 jdu zase pomalu hitat kilometry na snéhu a tfeba vam poglu taky néjaky snih do CR. Tady na Tauplitz uz ho
mame vic nez dost a porad vali...



