Jak mydlit MCR middle 2015 a pfitom ho nezmydlit ???

PozUstatky po tézbé ... to neni jen fraze ... zkuste premyslet o tom, jak tvary, které
nas lampiény dnes tési, kdysi v minulosti vznikly ... nékdo si v kamenitém terénu
potieboval "vyrobit" kus zemé bez kameni, aby mél policko ... kameny tedy vysbiral
=> kupka ... nékdo néco tézil tak, jak se to v minulosti délavalo ... zkuste si na zahradé
vyrobit jdmu ... co jesté pfi tom nechténé vyrobite? => jdma/prohluben obehnand

kopeckem - takhle by se dalo pokraCovat ... jde o to, Ze tvary, které o vikendu
potkame, maji svoje logické zakonitosti ... pochopte je a bude vdam v lese jasné, ¢eho
a proc se chytit ... co je vyrazné a mlZe vas to vést a co ne.

obecny nachytavacky v tomhle typu terénu:

* sebéh do zméti hnédy barvy (idedlné mu predchazi kalup po rychlé, ale

nevyrazné nahorni plosing, kde se neni ¢eho chytit ... to vSe pod Uhlem, tedy
ne kolmo na svah)

* delsi traverz
* kratsi postupy (obvykle traverzové/sebéhové), kde odbéh o par stupnd jinam
znamena prinejmensim 30sec. chybku
obecny rady:
* PPBK - nepodcenovat, pochopit ... kazdé pismeno ma svlj smysl

e ZJEDNODUSOVAT ... typicky "hnédou zmét" v dohledavce nebo na postupu ...
hledat vyraznou vodici linii ¢i odrazovy bod (patro ve svahu, kde se vrstevnice

trochu vic vzdaluji od sebe / generalni vrstevnicovy tvar, ktery urcuje celou
oblast kontroly - udoli ¢i hrbet / vyrazny kopecek nad prohlubni / ...)

e ODPOVEDET SI PREDEM na otazky jako (= udélat si plan pro danou situaci):

- co udélam, kdyz si nebudu na postupu jisty svou polohou

- co udélam, kdyz se ocitnu v baliku lidi, ktefi pobézi stejnym smérem
- co udélam, kdyz dobéhnu/potkam svého soupere

- co udélam, kdyz vyrobim chybu

=> byt pfipraven na vSechno znamena odpovédét si na vSechno pfedem



