Nominaéni kriteria skupiny dospélych (SD) pro MCR §tafet a druzstev 2015

uvodem/proc:

Rok co rok se pfi pohledu na rozlozZeni sil v SD zd3, Ze situace je celkem jasna (ano,
byvaji malé otazniky, ale ne moc ¢asto) a neni proto tieba hrat podobné hry. Mam 3
argumenty, pro€ to nemusi byt pravda:

* Vse, co se stat muZe, stane se. Jinymi slovy a v kostce: je pravdépodobné, ze
nastane situace, kdy dobre nastavena Nominacni kriteria, ktera budou dlouho
dopredu znama, zafunguji jako tmel celé skupiny namisto dohad( a kfivd na
posledni chvili v pripadé, Ze zadna kriteria nebudou, nebo budou vagné
formulovana.

* Samotné vytvoreni a zverejnéni Nom.kriterii mUZze pro mnohé znamenat
dllezity psychologicky krok smérem k nastoleni osobnich priorit a pochopeni
tymové filosofie SD v SHK. V neposledni fradé mohou Nom.kriteria motivovat
kazdého z nas k efektivnéjsimu a cilengjsSimu tréninku na klubovy vrchol.

* Chceme nastavovat platné a silné principy budouciho fungovani SD v SHK.
Transparentni nominace na vrchol sezony je jednim ze zakladnich stavebnich
kamenu veskerych takovych snah.

filosofie:

Stafetové a klubové soutéze jsou pro SD v SHK prioritou &islo jedna. Tento postoj
obsahuje rovinu sportovni, financni i spoleenskou (viz "Memorandum 2014").
Chceme-li byt dlouhodobé Uspésni a vratit se na ztracené pozice (stabilné top 6 pro
Stafety a druzstvo "A", stabilné top 20 pro Stafety a druzstvo "B", stabilné Ucast na
MCR pro obé $tafety a druzstvo "C"), méli bychom této filosofii porozumét a pfiznat
ji v nasich myslenkach zaslouzenou vahu a dllezitost.

Takové "poznani", Ze hlavnim pokladem SHK je tymova vyrovnanost a soudrznost a
Stafetové a klubové soutéze jsou de facto jedinym prostorem, kde lze tuto
prednost zurocit, by mélo byt vyjadieno hmatatelnym chovanim kazdého z nas
(zdjem o déni v SD, ucast na vikendovkach, ucast ve Stafetovych soutézich,
individualni specificky trénink na klubovy vrchol, aktivita smérem ke zdokonaleni
vlastnich O-skills - osvojeni PPBK, "Ja a OB", provozovani MH, ... ).

Zavodnici - osobnosti - U¢astnici se v nasem dresu MCR $tafet a druzstev by méli byt
z tohoto pohledu predevsim aktivni, trénovani a psychicky odolni jedinci, silné
motivovani Uspéchem klubu SHK jako takového.



systém:

Kazdé z Nominacnich kriterii ma svoji vahu vyjadienou Cislem - body. Pfi nominaci do
Stafet a druzstva "A" jsou vidy 2 muZi a 2 Zeny (Stafety), resp. 3 muzi a 2 Zeny
(druzstva), nominovani pfimo, a to na zakladé nejvyssiho dosazeného souctu bodi ze
vSech nominacnich kriterii.

Pfi rovnosti bodl ma pravo nominace - po predchozim rozhovoru s dot¢enymi - Kaué
(Komanec - muzi, resp. Jedlickova - Zeny). Kau¢ nasledné konzultuje svoje rozhodnuti
s oponenty (Jirdsek, Smehlik - muzi; resp. Mechlova, Komanec - Zeny).

Zbylé zavodniky - 1 muZ a 1 Zena (Stafety i druZzstva) + 1 muzZ a 1 Zena (ndhradnici) -
navrhuji k nominaci Kaucové na zakladé "divokych karet" a pfi zachovani postupu,
ktery je popsan v predchozim odstavci. Kaucové a oponenti v tomto pripadé mohou
a nemusi dodrZet poradi dané bodovym vysledkem Nominacnich kriterii.

V pripadé, Ze nastane rovnost boduU tykajici se Kaucl, nebo o "divokou kartu" se
budou uchazet Kaucové (Komanec - muzi, Jedlickovd - Zeny), rozhoduji o jejich
(ne)nominaci pfisluéni oponenti (Jirdsek, Smehlik - muzi; resp. Mechlova, Komanec -
Zeny). Plati, Ze oponenti v tomto pfipadé mohou a nemusi dodrzet poradi dané
bodovym vysledkem Nominacnich kriterii.

O nasazeni zavodnikll na jednotlivé Useky rozhoduji Kaucové spolu s oponenty, coz
probihd castecné v komunikaci se zavodniky samotnymi (emailem ¢i osobné). V
pfipadé, Ze nebude mozné (Ci pro SHK nevyhodné) vyhovét vSsem pozadavkim
nominovanych ohledné Useku, ktery chtéji bézet, je vysadou i zodpovédnosti Kauce
(Komanec - muzi i Zeny), aby zajistil hladké a nekonfliktni reSeni takové situace s
ohledem predevsim na Uspéch SHK jako klubu. Nominovani rozumi této tymové
filosofii, kde prednost ma celek pred jednotlivcem, a jsou ochotni prizplisobit se.

Nominace do Stafet a druistva "A", a to vcéetné nahradnikd, bude oficialné
zverejnéna nejdéle v pondéli 5.10.2015 do 20h na webu SHK.

Komplet jasno (i v pfipadé "B", "C", "D" a "Kapitanu" - viz niZze) by vSak mélo byt jiz
pfi odjezdu z posledni vikendovky, ktera je v terminu 3.-4.10.2015.

Jinymi slovy: na vikendovce to vSechno dofesime "face to face" a v tydnu bude klid
a moznost vyladit se psychicky na vrchol sezony.

Nominace se lze vzdat pouze z vaznych divodl a po predchozi konzultaci s Kaudii s
oponenty.



ty’my |IBII’ IICII a IIDII:

U stafet a druistev "B", "C", "D", ... bude kladen diiraz méné na vysledek a vice na
prozitek. Orientacni béh je pro nas hlavné zabava a relax. To sice pro kazdého
vyjadfuje trochu odlisna o¢ekavani a rizné emoce, ale v podstaté jde o jedno - uZit si
to. Sport, kamarady, pfirodu.

Nominace do téchto Stafet a druzstev bude proto probihat podle ne tak striktnich
pravidel, jako je tomu v ptipadé Stafet a druzstva "A".

Nominaci provedou Kaucové spolu s oponenty (viz vyse), ktefi budou své zameéry
konzultovat pfimo se zavodniky. KauCové a oponenti vyuziji ve spornych pripadech
poradi dané bodovym ziskem dle Nominacnich kriterii, stejné jako své zkusenosti a
intuici tak, aby dospéli s (ne)nominovanymi ke smirnému reseni.

kapitani:

A1

Vsechny stafety a druzstva budou mit své "Kapitany". Co obnasi role kapitana?

* Kapitan je respektovana osobnost daného tymu (nemusi to byt ten/ta
"nejlepsi") - role Kapitdana by méla v daném tymu pfirozené vyplynout ze
situace po oznameni sloZeni jednotlivych tyma béhem posledni vikendovky
pred MCR $+D. Kapitan by se mél své role ujmout pokud mozno co nejdfive,
aby mohl velmi brzy (idealné jesté pred odjezdem z vikendovky) diskutovat s
Kauci a oponenty svoji predstavu o obsazeni jednotlivych Usekd svého tymu.

¢ Kapitan vi, kdo chce v jeho tymu bézZet jaky Usek.

* Kapitan zna emailové adresy a telefonni ¢isla ¢lenl svého tymu.

* Kapitan vi, kdo je v jeho tymu plny sily a kdo naopak bojuje s rymic¢kou nebo
vyvrtnutym kotnikem.

* Kapitan tmeli a motivuje svlj tym ... rozesila vtipy, organizuje bojovou poradu
pred startem atp. Nebo ma prosté piratskou ¢apku a nohu na sudu ;)

* Kapitan dokaZe zodpovédét clenidm svého tymu jakykoli dotaz ohledné
zavodu a pred startem se dokaze postarat o organizacni a jiné malickosti pro
svj tym, je-li to treba (Cisla, info atd.) - proto vSechno ma Kapitan
naslukovany veskeré podklady!

e Clenové tymt komunikuji se svym Kapitanem a opacné. Kapitan komunikuje s
Kauci a oponenty a opacné.

Nasim cilem je bytelna struktura, ve které panuje informovanost a klid - nikdo neni
zahlcen organizaci a vSichni se miZou soustfedit na orientak a na atmosféru kolem.



doveétek:

Vsichni Gcastnici "posledniho velkého vikendu" roku budou spoluutvaret zazitek,
ktery si s sebou poneseme do dalSich let. BEhem JWOCu 2013 zapusobila
fantasticka divacka kulisa jako povéstny jazycek na vahach uspéchu ¢i netspéchu
ceského tymu, stejné tak muze atmosféra uvnité SHK (dlouho pfedem, béhem i po
tomto vikendu) zapusobit na vykon a prozitek kazdého z nas.

Z tohoto pohledu je jasné, Ze ucast co nejsirSiho okruhu lidi na aktivitdach SD
(vikendovky, Model SHK, medailonky, ... ) by méla byt chapdna jako generalka na
vrchol sezony, kde se rozhoduje, zda budeme mit svého "6. hrace na hfristi", ktery
nam zajisti presilovku vici souperim, a ktery bude dost mozna schopen rozhodnout
cely zapas.

Prese vSechno vySe napsané (nebo pravé proto) je tfeba v zavéru tohoto textu
zdUraznit nezastupitelnou roli Stafet a druzstva s oznacenim "B", které by méli v
pripadé zranéni, diskvalifikace ¢i velkého neuspéchu u Stafet a druistva "A"
vybojovat na MCR $+D cenné body do CPS / CLK 2015.




Nominaéni kriteria pro MCR §tafet a druzstvev 2015, tafety a druzstvo "A"

1) "Model SHK" (muzi 6,1km/200m; Zeny 4,7km/160m)

Pro ucely nominace jsou relevantni ¢asy dosazené ve dvou obdobich: 1.7.-31.8.2015
1.-30.9.2015

Cas v¢. mezicast kazidy zaznamendavéa pomoci tabulky na webu SHK. V rdmci tohoto
Nom.kriteria se kazdému pocita pouze jeden, bodové nejvyssi, vysledek.

tabulka ¢ast/bodd pro obdobi 1.7. - 31.8. 2015:

¢ ¢as pod 30min. - 2 body

¢ ¢as pod 31min.- 1,5 bodu
¢ ¢as pod 32min. - 1 bod

¢ ¢as pod 33min. - 0,5 bodu
* ¢as nad 33min. - 0 bodl

tabulka ¢ast/bodd pro obdobi 1.-30.9.2015:

* (Cas pod 28min. - 5 bodl

¢ ¢as pod 29min. - 3,5 bodu
¢ ¢as pod 30min. - 2 body

¢ ¢as pod 31min.- 1,5 bodu
¢ ¢as pod 32min. - 1 bod

¢ ¢as pod 33min. - 0,5 bodu
* ¢as nad 33min. - 0 bodl



2) "Model SHK no.2" (muzi 5,2km; Zeny 4,2km)

Pro ucely nominace jsou relevantni ¢asy dosazené ve dvou obdobich: 1.7.-31.8.2015
1.-30.9.2015

Cas v¢. mezi¢ast kazidy zaznamendava pomoci tabulky na webu SHK. V rdmci tohoto
Nom.kriteria se kazdému pocita pouze jeden, bodové nejvyssi, vysledek.

tabulka ¢ast/bodd pro obdobi 1.7. - 31.8. 2015:

¢ ¢as pod 27min. - 2 body

¢ ¢as pod 28min. - 1,5 bodu
¢ ¢as pod 29min. - 1 bod

¢ ¢as pod 30min. - 0,5 bodu
* ¢as nad 30min. - 0 bodU

tabulka ¢ast/bodd pro obdobi 1.-30.9.2015:

* Cas pod 24min. - 5 bodl

¢ ¢as pod 25min. - 4 body

¢ ¢as pod 26min. - 3 body

¢ ¢as pod 27min. - 2 body

¢ ¢as pod 28min. - 1,5 bodu
¢ ¢as pod 29min. - 1 bod

¢ ¢as pod 30min. - 0,5 bodu
* ¢as nad 30min. - 0 bodU



3) aktivita a predpoklady zavodnika podat vykon v den D

Subjektivné hodnoti kau¢ (Komanec - muzi i Zeny) na bodové skale 1 - 0,5 - 0 bodd, a
to s pfihlédnutim k dalSim faktor(m jako jsou napft. rodina, prace, studium ci zdravi.

vrve

ktera vsak jakkoli nesouvisi s jeho skute¢nym zapalem pro véc.

Aktivitou se rozumi zejména:

* (cast a aktivni pfistup (MH atp.) na vikendovkach

sdileni tréninkovych dojm( s kau¢em

zaloZeni vlastniho mapového archivu a jeho aktivni vyuzivani (= upload map!)
* (cast v zavodech douhodobych Stafetovych soutézi

Predpokladem podat vykon v den D se rozumi zejména:

* ochota podstoupit specificky zaméreny trénink (mentalni i fyzicky) smérem k
vrcholu sezony - MCR $tafet a druzstev
* zkuSenosti zavodnika a jeho vykony pti Stafetovych zavodech i pfi kontaktnich

klubovych trénincich

7 v s

4) vykony na zavodech v podzimni ¢asti sezony

Ze 4 zavodu (3x CP + "A" finale MCR KLT) se poéitaji 3 nejlepsi vysledky:

* umisténi do 10.mista - 3 body
* umisténi do 20.mista - 1,5 bodu

POZOR: uvedené bodové ohodnoceni plati pro kategorie HD21E, resp. finadle "A" v
pripadé MCR KLT; pro kategorie HD21A, je toto bodové ohodnoceni TRETINOVE;
umisténi v kategoriich HD21BC, resp. v "B" a "C" finale v pfipadé MCR KLT, maiji
nulové bodové ohodnoceni

Postup do finale "A" pt¥i MCR KLT je navic samostatné ohodnocen 1 bodem.

Viykony na podzimnich zavodech CPS jsou hodnoceny v rémci Nom.kriteria ¢.3.



5) vykon na sobotnim middlul pfi posledni vikendovce 3.-4.10.2015

Ohodnoceni bude dano ¢asovou ztratou na nejlepsiho v dané kategorii (muzi, Zeny),

a toiv pripadé, Ze stavitel/roznasec se rozhodne middlel absolvovat z tréninkovych

dlvodu jako "kros".

ztrata do 2min. na vitéze - 3 body
ztrata do 4min. na vitéze - 2 body
ztrata do 6min. na vitéze - 1 bod
ztrata nad 6min. na vitéze - 0 bodU

Maximalni mozny pocet dosazenych bodu ze vSech Nominacnich kriterii ¢ini 24 bodu.

priloha - program posledni vikendovky 3.-4.10.2015

pdtek

sobota

nedéle

kaucové vask, Zuzka a oponenti Lenka, Eda, Mica; kvéten 2015

vecer prijezd
MH

dopo "middle1"

obéd

gaucing / vyleting / cokoling (+ pFipadné interni rozhovory mezi kauci a zdvodniky)
17:00 - ozndmeni kompletni nominace vSem, pokyn zatim nezndmym Kapitanim, at
se "vyloupnou", pfijdou se nahldsit kau¢im a zacnou "urfadovat"

(=> chceme mit co nejdrive ndvrhy sloZeni jednotlivych stafet a druZstev od Kapitdni)
18h - vecere; Kaucové a oponenti znaji jména vsech Kapitdni i jejich ndvrhy na
sloZeni tyma; Kaucové, oponenti i Kapitdni si musi najit ¢as na diskuzi pripadnych
spornych sloZeni jednotlivych tymi

20:00 - prezentace "MCR $+D 2015" startuje predstavenim Kapitdnd, rekapitulaci
jejich povinnosti a zverejnénim findlniho sloZeni jednotlivych tymi

21h - noc ... volnd zdbava

kontaktni trénink a odjezd domd



