Skupina dospélych

Slavia Hradec Kralové
2012




MCR DRUZSTVA 2012

7. misto ©

28. misto
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Ceska liga klubti: 5. misto

Ceska liga Stafet:
D21: 5. misto
H21: 20. misto



Licence pro rok 2013
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E: Jedlickova Zuzana, Hepnerova
Martina, Smehlik Eduard

R: Jedlicka Michal, Dolezalova Veronika, Tepla
Karolina, Myslivcova Pavla

A: Smitka Jan, Fundova Eliska



NejuspéesneéjSich Sest zen podle
rankingu

e

* D21

% 7.Zuzana Jedlickova

* 17. Martina Hepnerova
* 32.Veronika Dolezalova
* 71.Lenka Mechlova

* 74.Martina Touzilova

* 85.Michaela Chmelarova



Kazdé jsme polozili nekolik otazek
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* 1. Jakého vysledku v minulé sezoné si nejvice
povazujes?

# 2. Ceho, co jsi dosahla mimo OB, si v minulém roce
nejvice povazujes?

* 3. Hlavni cil v OB pro pristi sezonu?
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1. VAham mezi 2.m. na MCR NOB a 4. na MCR
klasika... vlastné& i celkové Cesky pohar:-)

2. Prestéhovani se do nového bytu a pak zarizeni
papiru kolem toho. Samozrejmé vSechny pokroky
s Lucinkou:-)

3. Uspé&né rozsifeni tréninkové skupiny pro
vitézné druzstvo HD21 2033...



1. Ranking - 17, MCR $tafety 5, MCR
druzstva 6

2. Nic co by stalo za fec:) | R\ /

3. Zatim si davam jako jeden z hlavnich
cild MCR NOB. Mam pocit, Ze trdn
nocni kralovny je letos volny:)



1, asi start v elité MCR sprint

1

2, upekla jsem svoji prvni vanocku :) partne Ce

L

3, cil - béZet elitu v MCR sprint
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1. Nejlepsi umisténi a zaroven nejmensi Casoveé ztraty jsem
dosahla na ZA v Nasavrkach (12.-13.5.). Na klasické trati jsem
se umistila 7., kratké trati 9.

2. Mimo sportovni Uspéch bylo pro mé dulezité uspésné
dokonceni bakalarského studia v Hradci a prijeti na magistra
do Prahy. To se poved|o.

3. Znovu ziskat fyzicku zpét a pokusit se konkurovat holkam v
elité. Pokud budu mit moznost startovat na MCR, tak bych se
letos rada probojovala do finale A na middlu i na klasice.
Samozrejmé zisk licence R zpét.

* Snad takhle stadi. :-) (zkrdceno asi o %, pozn. redakce:)
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1. 1. misto ve Sprint cupu v ZA v kategorii D21A,
kveten 2012, Lipnik nad Becvou

8. misto v Ceském poharu $tafet v kategorii D21,
kveten 2012, Helfstyn



3. Zvladnuti dalsi faze
vychovy domaciho mazlicka
Lukaska

4.\ dubnu start, hooodné pozvolné
stoupani, na podzim prvni pokusy o dobyti
vrcholu a optimistické zakonceni sezony ©
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Napis pres c: I‘a' &

slide, ze béhZlY 1%
radost :-)




Nejuspesnejsich Sest chlapu podle

rankingu

‘

* H21:

# 7.Eduard Smehlik

* 58.Michal Jirasek

* 66.Vaclav Komanec
% 104.Zdené&k Sabatka
* 105.Jakub Weiner
* 181.David Hepner



Kazdému jsme polozili stejné dotazy

jako zenam
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* 1. Jakého vysledku v minulé sezoné si nejvice
povazujes?

# 2. Ceho, co jsi dosahl mimo OB, si v minulém roce
nejvice povazujes?

* 3. Hlavni cil v OB pro pristi sezonu?
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1. Povazuji si 5. a 8. mista z AMS v Alicante; jednou 4. a 2x
5. misto z individualnich MCR.

2. Odinstaloval jsem vSechny PC hry, zacal vic Cist a vic na
sobé makat ©

3. Cile? MCR - hlavné noé¢ni: Tiomila v dresu JWOC 2013.
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1. Sezona probihala asi nasledovné: Zranéni - trénink -
nemoc - trénink - zavody - lehké zranéni - trénink - zranéni
- trénink - zavody - nemoc (nekecam :D). Vazim si asi
posledniho Useku MCR klubd - sice to nebylo zdaleka bez
chyb, ale nechal jsem tam vSechno (i zdravi) a do poloviny
drzel aspon na dalku Betdka.

2. ZkusSenosti z Finska.
3. Stafety a zase $tafety (jaro Tiomila, podzim MCR kluby).
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1) 10mila a JWOC2013 team. dobra parta, spousta
srandy, supr vysledek + dokonceny HROB

2) procestoval sem kus svéta a mél radost ze Zivota :)

3) min zavodit, vic se bavit. zvlddnout bez infarktu
JWO0C2013




/Zdenék
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ad 1) Hned z kraje sezony jsem utrpél vitézstvi ve sprintu
na golfu v DFitedi, ale nejlepsi pocit jsem mél na MCR na
klasice na Kosti, ackoli az ve finale C.

ad 2) Konecné se ze mne stal titulovany Blbec.:)

ad 3) 1. stafetu jsem uz bézel, takze ukol je jasny - 1.
druzstvo;-)



1. Nejvic spokojenej jsem

s vykonem na krajaku na Dubince

(2.) a ve finale (D) klasiky (2.), rad

jsem si po letech zabéhl kluby

v acku, a potom se mneé povedly

a libily dva sprinty — v Déeciné a
na Konopisti.
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2. Harmonicky a bezkonfliktni premiérovy rok s novou
spolubydlici ;-) A to jsem sice nedosahl, ale co mé loni
opravdu nadchlo je zat¢eni Davida Ratha...

3. Aby mé to bavilo ;-)



si asi nezaregistroval ze jsem v ranku za
dvoustovkou? :)

1. Tragicka sezona, nejhorsi za
poslednich 15 let :), nej vysledek asi mcr
druzstva

2. mtbo - licence E

3. zacit trochu béhat :)



Juniorka Pavla, stejne dotazy

1. 10. misto v D20 na MCR ve
sprintu

2. Beskydska sedmicka za 20
hodin a 8 minut. Sice
nepadla planovana

hranice 20 hodin, ale stejné.
3. Neprestat béhat a
nachazet vsechny lampiony.
Taky bych si rada

udrzela licenci R.




Juniorka Kaja

——

*  ¢jaduas, mno néjak nevim, zdali jsem ten nejzhavéjsi adeptna
vyplnovani néjakych takovych otazek, ale budiz :D

1. Za nejvétsi uspéch povazuji MCR na
klasickée trati.

2. Zvladla jsem rok studia na VS a
poznala, ze stésti chodi v dobe, kdy to
clovék nejméné ceka (at zijou klisé :P)
3. Hlavné abych byla spokojena se
svym vykonem ja a abych védéla, ze
jsem podala své maximum ;)

méj se fanfarové
Kaja =)







