STRAFETY oy Favorité? Pravidelni ndv@vnici ovalu::

mriov, 10.9.2011

=2\ Rika v rozhovoru stavitelka sprintu v Jaréin
\,’%@ VysSetujici: Jakub Weiner
SPRINT VySetovana:Martina Hepnerova, R2.

JaroméF, 10.9.2011

: Na uvod takzvana provokativni -
Jak jste daleko?

MH: N¢jaka nosnd mysSlenka uz ta
snad je. Dnes (29. 8.) uz snadizn &
fict, Ze mame hotovo.déra jsem jest
musela hrabnout do ¢kterych trati
kvili startovce (aby nebyly stejng
rozkehovky a tak). O vikendu jsmq
roznesli listeky. Jsem z¥dava, kolik
jich tam za 14 dni najdeme...

» Jak by se dal charakterizovat
zavodni prostor sprintu? 5 , | . A
MH: Terén je docela pestry: park, smﬁlsprvorepubllkova V|Iova:tvrt i kocici hIavy na
starém miste. Jedna se o oficiélni tréninkovy prostor JMS 2013.

:: Co prevyseni?
MH: Toho se bat nemusite.

:: Jaka obuv?
MH: Hieby jsou zakazané. Dopdéwjeme krosove botasky.

| J]" :: Na co by se néli zavodnici pripravit a ¢m bude
g1 zavod zajimavy?

MH: Jako teoretickou ifpravu jsem lustrovalatzna
OB ,média", jestli by se v nich nenasléao o sprintu a
docela ¢ zaujal Mrazakv clanek o letoSnim Sprint
cupu Vv Pardubicich. Poveden§egky) sprint popisuje
jako: B ézeckej a na prvni pohled primitivni, alétpm

na kazdym postupu je c&Sit, @ uz zleva zprava,
vyrovnané volby, nenapadné pasti¢mmsneru, kratké

8 dlouhé postupy. Pros&tsprint by ndl bejt rychlej,

. vyrovnanej, mapa /ehledna, rma by rozhodovat
beZzeckd forma a dkolikavtefinovy chyby, ktery se ale
delaj jen z nekoncentrace.'Doufejme, Ze to budesoo

v tom duchu...

Myslim, Ze niizu prozradit, ze zavod bude i docela
atraktivni pro divaky, protoZze oprotieské zvyklosti
jsme se rozhodli umistit starfipmo na shromazdi&t

i Na stejném misgtbude pochopitekni cil. Mezikasy ze

| skerky bude penasSet Racom, takze komentate asi
docela zapoti.




.. Jak o¢ekavate, Ze se padzi rychle?

MH: Zvetrejnéné deélky trati jsou v tomhle smu zavadjici. Skut&éné nalEhané kilometry
budou o dost vysSi. Kdyby nam ¥jaké kategorii vyrazé utekl snérny ¢as, bylo by to pro
nas nemilé fekvapeni. Snazili jsme se to préfiat dost zodposdne. Dokonce jsem si Kili
tomu penkfila po postupech vSechny téat jiz zmirtného pardubického sprintu. Nejlepsi
muzi pokEzi okolo 3:40min./km a Zeny okolo 4:20 min./km, @sgakovy je pedpoklad
stavitefi.

:: Koho favorizujete?

MH: Pravidelné navsvniky atletického ovalu. Aktuatnpodle gihlasSek jsou favority Tomas
Dlabaja, Vojéch Krél, Milo§ Nykodym a Adam Chromy, v Zenach pdkrtina Zwfinova,
lveta Duchova a Monika Topinkova.

. M éli jste tady spiS lel&i nebo €z3i praci?

MH: Pii stavks trati vzdycky nejvic bojuju se smmym casem.Clovék by chel ukazat
zavodnikim maximum, ale&asto musi zkracovat. Specifikum sprintu je, Ze ssimeustale
pieméiovat délka trati po postupech, takze chvilemi jsewia pocit, Ze si nad mapou
ukroutim ruku s kolkgkem.

.. Kde o¢ekavate, ze se budoudat chyby?

MH: Budou to asi takové ty klasické chyby z nekaricace jako febihnuti kontroly,
odkehnuti Spatnym sirem apod. Nkoho mozna pozlobi volby postiupJinak se bude
ztracet hlavay béZecky.

.. LiSi se néjak vysledn& podoba trati od Tvé mvodni piedstavy?
MH: Nasgsti ani moc ne.

:: Probéhlo testovani trati — co napo¥délo?

MH: Heppy probihal H21E. Testovani napd#o, Ze
bud’ Heppy &zel pomalu nebo jsme s&asem o par
minut sekli. Kazdopédntrat’ ziistala stejna.

;

®
:: Nehadali jste se? 2
MH: Zatim ne. 3
:: Pomahala Terezka? i

MH: Terezka nejvic pomah4, kdyz spi. Krdroho
uz byla 2x na obhlidce terénu a v sledoznaSela
listecky.

Jakou otazku byste si v souvislosti s touto
stavbou dali a dosud nepadla?
MH: Pra¢ stavim sprint, kdyZ ho skoro nfam®

dilny?
MH: Pokud se nepletu, takipti rok pgdgadame na je& dva zavody ZB a na podzim dvojzavod
Vychodaeského poharu (spdie s PHK), takZe uvidime...



