diskuze na téma RYCHLEJSI OB (bezchybny + rychly ... toto se doplfiuje, ne vylucuje)

odbéh od startu/kontroly ... buzola, plan (viz pokyny a "startovni moment", odviji se
vSe, vC. dohledavky - potreba si uvédomit - taky viz lyznik)

tvorba planu, zde ale velkou roli hraje zkusenost (nicméné pravidlo zni "hledame
unikatni véci pro dany terén") (bude muj objekt v daném misté dostatecné "silny"?)

kdy se koukat do mapy (viz za prebéhem cesty + bézim kolem objektu, ktery ale
nema v mém planu co délat (kdmen v kamenech) ... "zpétné zarazovani bez planu” ...
jen 2 moZnosti a obé Spatné - 1. je horsi - hledam kde jsem - nutné zastavit, ne bézet
dal; 2. Ze si kontroluji pozici a to znamena3, Ze se zpomaluji, coz mohli dobre vidét
odpoledne na tom, o kolik rychleji ma ¢lovék bez mapy a s jasnym planem tendenci
bézet)

"od objektu k objektu"
jak a proc€ se koukat do mapy, co vidét - viz plan

nékolikeré podivani se do mapy bez efektu je bez efektu, doslova, kdyz se koukdm do
mapy, délam to v uréitém misté (podlozka/plan) a s cilem vycucat co nejvic informaci
a zapamatovat si je - uz jen toto mé prirozené nuti k tvorbé dobre
zapamatovatelného silného planu

mluveni béhem tréninku - lyznik nemluvil
- sami vyzkouset, ¢lovék zacne premyslet jinak (kdyZ nevim kam, nemuUzu bézet ...)

rozdil lyznik prvni a druhy okruh

chut bézet nesmi pfevazit hlavu ... vdhani je ale stejné ¢asto zplUsobeno absenci
planu, coz usti v "béh nékam" (kdyby tam aspon byla ta buzola, ¢lovék by se mél o co
oprit, takhle nema nic a tape)

z tohoto vseho prameni PPBK - mantra na vSechny druhy chyb
PLAN

PECLIVOST (realizace)

BUZOLA

KONCENTRACE (lennost)

zpét na zacatek - CIM UNIKATNEJSI ZACHYTNE BODY A LEPE ZVLADNUTE SPOJOVACI
TECHNIKY - HL.BUZOLA, TiM SILNEJSi PLAN, TiM VICE ViM A MUZU RYCHLEJI BEZET S
MENE KOUKANIMI DO MAPY, PRITOM OVSEM DALEKO BEZPECNEII ... (m]. proto ten
dliraz na vrstevnice jako na univerzalni "fec¢" terénu bez ohledu na to, jak to vidi
mapar atd.

VSE ZACINA (NEBO KONCI) NA ODBEHU



