Velikonocni soustredéni SHK

NEDELE

8:00 snidané
14.-17.4.2017 9:20 odjezd
R . ; 10:00 (5) kombosicak Bramberk
Jindrichov, Jizerské hory 13:00 obéd
15:30 (6) klubové stafetky (z MUHU)
POKYNY ‘ IJ&:?’“/ 18:30 vecere
Harmonogram (MUHU) HRADEC KRALOVE -
PONDELI
PATEK rano velikonoc¢ni bojovka (z MUHU)
7:50 odjezd BUS z HK Harmonie (8:00 lod) 8:00 snidané
10:00 (1) stinokruhy Slovanka (cestou) 9:20  odjezd
13:30 obéd 10:00 (7) hon na zajice Slovanka
16:00 (2) memosudolicho Bfizky (z MUHU) 12:30 obéd
19:00 vedere dobalit a rozjezd domu
20:00 moderovana diskuze k dopoledni
Ubytovani a stravovani
SOBOTA - MUHU (chatamuhu.cz)
8:00  snidané - Agatha (chata-agatha.eu)
9:20 odjezd - Stara koksa (penzionstaraskola.cz)

10:00 (3) middlong (start 00) Bramberk
13:00 obéd, individualni pohovory k (3)

18:30 vecere + losovani Stafetek

s tmou (4) nob Brizky (z MUHU)

Piehledova mapka

P-BUS

pé’eig =
L/} @ P1

Janov
nad Nisou

draniéna

Lou¢nd
nad Nigou

JINDRICHOV

MUHU @
Stara koksa @

MSENO
) NAD NISOU
]

ped
er\osaf\N

Povlecené postele.
PInd penze PA obéd - PO obéd.

Specialni vybaveni

celovka, neoprénky, velikono¢ni propriety

Karlov

Dolni Maxov

@ P2

HORNi
MAXOV

P3@®

Pl

@ Agatha

N\

Realizacni tym

sport: Komanec, Jirasek
MUHU: Hepner

Agatha: Slovak

St.Koksa: Smahlajn, Tomalajn

trenéti: Madlova, Hepnerova (Zaci)
Slovak, Svoboda (st. Zaci)
Netuka, Jedlicka (dor., jun.)
IT: Vojta, Svoboda

Pfed prvnim tréninkem
dostane kazdy 2 mapniky.
Budete je mit na celé
soustredéni, zachazejte s
nimi dle vlastniho uvazeni.
Nahradni nebudou.

Za poskytnuté mapové
podklady dékujeme klubu
Tatran Jablonec (TJN).



(1) stlnokruhy

[cesta] 105km/1 40h

[parking = P1]

- auta: 50.7748242N, 15.1942514E

- BUS: vysadek lidi na P1 a parkovani jinde
[centrum/start1] viz obr. - z parkingu 0.2km
[trénink] stinované okruhy, 6x 0.8-1.0km

- 2 pokud mozno vyrovnani bézci startuji
najednou na stejny okruh - jeden je vodic,
druhy je jeho stin - vodi¢ normalné bézi trat,
stin bézi tésné za nim, snazi se ho pozorovat
a ziskat podnéty pro vecerni rozbor

- dvojice se mohou ménit - rizné mezi
sebou a samoziejmé i v rolich vodic¢/stin

(1) stin si vZdy pred startem ddkladné nacte
dany okruh, aby se pak mohl jiz maximalné
vénovat pozorovani chovani vodice - pfi
nacitani mapy klade stin diraz na plan a
taktiku (kudy bych bézel, od ¢eho bych se
odrazel, kde bych si dal pozor, ... )

[teren] horsky, aIe C|sta podlozka kamenlty

[mapa] Slovanka 1 10 000 e5m stav 2016
[kontroly] stojany s lampionky a Sl

[SI] ANO

[popisy] jen na mapé

[tempo] zavodni, ale ...

(') 1. je vidy mapa = PPBK

[zaméFeni]

- opakovani startovniho momentu

- pochopeni naseho chovani v lese pfi OB

[ukol]

- podrzZet si autonomii vykonu

- ani pod tlakem nezklouzavat ke zpétnému
zarazovani bez planu

[pozn.] prvni trénink, stin za zadkem, bude
tézké zkoncentrovat se - zkuste to, je to kli¢
[stavitel] Michal Jedlicka

(2) memosudolicho

[parking/centrum/start/cil = MUHU]
50.7511147N, 15.1936075E

[trénink] suda-lichd s jednou mapou

- vodi¢ bézi bez mapy, tedy po paméti

- stin kontroluje vodice a zaroven se snazi
nacist dalsi postup tak, aby na kontrole
nedochazelo k zastavovani a dvojice mohla
plynule pokracovat dal predanim mapy
[terén] podhorsky, élenit\'/

[mapa] Brizky 1 10. 000 e5m stav 2015
[start] od 16h v rozumnych intervalech

[sbér] cca od 17h po nejdelsi trati

[traté] 7.5/5.3/3.8km (vSe na jedné mapé)
[kontroly] lampionky

[SI] NE

[popisy] jen na mapé

[tempo] ptirozené volnosvizné AP1
[zaméFeni] tvorba robustniho planu se
zapojenim zakladnich technik (buzola)
[ukol]

- vytahnout z mapy to dilezité/unikatni v
daném misté, propojit to v jednoduchy/silny
plan a ten si zapamatovat

[pozn.] tohle neni kecaci trénink - naopak,
pfi koncentrovaném provedeni jde o
extrémné rozvojovou zalezitost

[stavitel] Martina Hepnerova



[cesta] 7km/18'

[parking/centrum = P3]

50.7567211N, 15.2059886E
[start/warmup] viz obr. - z parkingu 0.2km
[trénink] delsi middle z dilny repre

VIS 2%, RN ‘( KR ENy Yy 4
[mapa] Bramberk 1:10.000 e5m, stav 2014
[start] 00=10:00h dle startovky

- startovka bude zverejnéna v patek vecer
na nasténce na MUHU a bude i na startu
[cil] o dost niZ neZ start (=>centrum=350m)
[sbér] cca od 12h s ohledem na okolnosti
[traté] H 6.6km / D 5.5km

[kontroly] stojany s lampionky a Sl

[SI] ANO

[popisy] do ruky i na mapé

[tempo] zavod

[zaméFeni] zavodni OB, moderni middle
[ukol]

- stanovit si taktiku a dodrzet ji

- PPBK

- predvést to, na co v danou chvili mam

- UZit si to, bojovat

[pozn.]

- témér presné pred rokem zde jadro repre
testovalo svou vykonnost

- traté jsou totozné, mezicasy mame k
dispozici

[stavitel] Radek Novotny

(4) nob

[parking/centrum/start/cil = MUHU]
50.7511147N, 15.1936075E
[trénink] NOB

[start] s nastupujici tmou Zivelny

[sbér] v nedéli odpo (do té doby lze vyuzit)
[traté] 4.9/3.0km (vSe na jedné mapé)
[kontroly] lampionky + reflexy

[SI] NE

[popisy] jen na mapé

[pFihlasky]

(') na ubytovani do soboty 14h (nasténka)
[tempo] ptirozené volnosvizné AP1
[zaméFeni] vnimani reliéfu pfi snizené
viditelnosti, drZzeni sméru

[akol] robustni navigace = existence planu a
zapojeni buzoly

[stavitel] Martina Hepnerova

(5) kombosicak
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[cesta] 7km/18'
[parking/centrum/start/cil = P3]
50.7567211N, 15.2059886E

[start si¢ak] viz obr. - z parkingu 0.2km
[trénink] kombotech a Sl sprint na mapé
1:5.000 na zaveér

[terén] horsky s tézkou podlozkou



[mapa]

- kombo: torzo Bramberku 1:10.000 e5m
- sicak: Bramberk 1:5.000 e5m, stav 2014
[start] Zivelny v rozumnych intervalech
[sbér] cca od 11h po nejdelsi trati

[traté] variabilné 3.8-7.3km dle chuti a
moznosti - vSe na jedné mapé

[kontroly]

- kombo: lampionky

- sicak: lampionky a SI

[SI] ANO

[popisy] jen na mapé

[tempo]

- kombo: co technika dovoli

- si¢ak: zavod

[zaméFeni] nacvik citu pro mapu

[ukol]

- mit plan a uZit sito - je to hra

- vyhrat sicak, nebo alespon mezicas ;)
[stavitel] klub PGP, Vaclav Komanec

(6) klubové stafetky

[parking/centrum/start/cil = MUHokoli]
50.7511147N, 15.1936075E
[terén] neodpoustéjici
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[mapa] MUHU - co je to za jméno?!?, 1:cca3
[start] bude urcité krasnej
[traté] MUsis to HUIit

MUcinky HUdryhudry

MUdruj HUberoure
[kontroly] budou - pasy a ob¢anky s sebou
[SI] NE
[tempo] muhuoidni ... ???
[akol] vyhrat, nezranit se, nenastydnout
[PORADATEL] Zuzka Jedli¢kova

[parking = P2]

- auta: 50.7705889N, 15.2160578E

- BUS: vysadek lidi na P2 a parkovani jinde
[centrum/start/cil] viz obr. - z P2 cca 0.2km

[trénink] 3-4 pokud moZzno vyrovnani bézci
hraji hru "na zajice"

- jeden ze startu vystartuje a zbyli dva/tfi ho
zacnou (H obvykle po 30-40", D obvykle po
cca 1') pronasledovat po stejné trati

- vSichni 3 védi, na které kontrole je "cil"
daného useku (v popisech panacek)

- zavodi, kdo bude dfiv na této kontrole

- zajic tak sice mUZe byt dostihnut, ale stale
svlj skalp uhdjit, pokud orazi jako prvni

- takto se hra opakuje az do cile

- zajici se stridaji

[terén] horsky s téZzkou podlozkou - opatrné

[sbér] cca od 11:30h s ohledem na okolnosti
[traté] 6.6/4.6/3.0km (vSe na jedné mapé)
6.6km koncipovano pro 3 bézce s
hromadnym poslednim Usekem do cile
4.6km koncipovano pro 4 bézce s
hromadnym poslednim usekem do cile
3.0km koncipovano pro 3 bézce

[kontroly] stojany s lampionky a Sl

[SI] ANO

(') na "cilovych" kontrolach bude vzdy jen
jedna jednotka, kterou orazite poprvé jako



cil daného useku a po vydychani (az budete
zase vsichni 3 nebo 4 ready) orazite tu
stejnou jednotku jako start dalSiho Useku
[popisy] jen na mapé

[tempo] zavod, ale ...

(') 1. je vidy mapa = plan, koncentrace
[zaméFeni]

- kontaktni OB pod tlakem

- opakovani startovniho momentu

[ukol]

- podrzZet si autonomii vykonu

- ani pod tlakem nezklouzavat ke zpétnému
zarazovani bez planu

[pozn.]

- je to posledni trénink, bude tézké
zkoncentrovat se - zkuste to

[stavitel] Michal Jirasek
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POZNAMKY pro maj p¥isti vykon:



