KLOKANNI NOVINKY #1
TERMINOVKA JARO 2017

. Tréninky

- vtélocviéné do 28. 3. (davejte détem také véci na béhani venku)

- POZOR 21. 3. jdeme do bazénu na ZS Stefanikova

- od 4. 4. na Bifiéce

. Zavody Vychodo €eského pohéaru

- predpokladdme ucast vSech déti na zavodech, pfedevsim téch starSich, ale i
zacateCnici mohou vyrazit (ni€eho se nebojte, pobézite trat’ po faborkach nebo
s rodici)

- najafe by méli vSichni absolvovat min. 3 zavody, H12C/D12C co nejvice zavodu,
protoze vybihaji body do Mistrovstvi VC oblasti druZstev Zactva

- kategorie na vybér: HDR (rodice s détmi, kluci i holky dohromady), H1ON/ D10N
(trat znacena faborky, déti béZzi bez rodi¢t), HI0C/ D10C (jednoducha trat po
cestach bez faborkl), H12C/ D12C, H12D/ D12D (,D* jsou trochu jednodussi nez
,C"), aktivni rodi¢e se mohou pfihlasit do P (pfichozi) nebo T (trénink)

- vybér kategorie muzete konzultovat s trenéry

- HDR bez omezeni véku, HLON/ D10N a H10C/ D10C do 10 let (ro¢nik 2007 a
mladsi, starsi jediné ,mimo soutéz" bez hodnoceni ve vysledcich), H12C/ D12C,
H12D/ D12D pro 11-12 let (ro¢nik 2005-2006)

- prihlasky pfedem na oddilovych strankach pres registracni €islo a heslo (viz
tabulka), vyjimeéné v den zavodu na prezentaci (kategorie HDR, P, T)

- dopravu za zavody zajiStuji rodi¢e

- startovné 60 K¢& od zacate¢nikl vybiraji trenéfi (ostatni ho maji hrazené oddilem)

- terminy jaro 2017:

¢islo | datum | misto pofadatel (odkaz poznamka
na stranky)
1 19. 3. | Ujezd u Pfelouce OK 99 HK Jarni pohar
2 25.3. | Veska Pardubice
3 1. 4. Slatina n. Zdobnici Rychnov start 10:00
4 1. 4. Kostelec n. Orlici Vamberk start 15:30
5 8. 4. Kamensky Dvar Studenec
6 22. 4. | Mistrovice Zamberk start 10:00
7 | 22.4. | Ustin. Orlici Usti n. Orlici start 15:00, OM
sprint
8 8. 5. Janské Lazné Dobruska OM kratka trat
9 27.5. | Trutnov Trutnov OM Kklasika
10 | 24.6. | Lany Nova Paka

- dalsi informace:

- http://oris.orientacnisporty.cz/ (informaéni systém Ceského svazu orient. sportti)

- http://lwww.vco-ob.cz/index.php (stranky Vychodoceské oblasti)

. Soust fredéni

- Velikono¢ni soustfedéni 14. — 17. 4., Janov nad Nisou, ubytovani chata Muhu
(http://www.chatamuhu.cz/), doprava oddilovym busem

- Cena Vychodnich Cech 1. — 3. 9., Pusta Kamenice, http:/lpu.cz/cvcl7/




