KLOKANNI NOVINKY #3
TRENINKY JARO 2017

1. Tréninky
- od 4. dubna probihaji tréninky venku na Satné u Bificky (adresa Nad Rybniky
2053/4, HK 8)
- sraz 16:45, nejpozdéji v 17:00 odchod od Satny do lesa
- konec tréninku 18:15-18:30

2. Rozdéleni d éti do skupin
Starsi/ pokro €ili (trenéfi: lva Madlova, Karel Soucek, Milan Gazdacko)

1 Jakubsky Adam 2004
2 Verner Lukas 2004
3 MarSounova Jana 2004
4 Kempové Eliska 2005
5 Balcar Jifi 2006
6 Koskova Martina 2006
7 Ceckova Karolina 2006
8 Moravkova Alzbéta 2006
9 | Cerny Jachym 2006
10 | Kod¢i Miroslav 2006
11 | Matys Richard 2006
12 | Kurka Antonin 2007
13 | Spurna Veronika 2007
14 | Lhotsky Luk&s 2007
15 | Machkova Berenika 2007
16 | Netukova Anezka 2007
17 | Beneda Voijtéch 2007
18 | Korecek Martin 2007
19 | Truneckova Jolana 2007
20 | Ceéka Vojtéch 2008
21 | Balaz Viktor 2008
22 | Chabinova Veronika 2008
23 | Rémis Stépan 2008
24 | Rémis Simon 2008
25 | Ceéka Matgj 2009

Mladsi/ za éateénici (trenérky: Martina Hepnerova, Martina Ce¢kova)

1 Selixova Mariana 2007
2 Dusova Bara 2008
3 Satinsky Filip 2008
4 Lapackova Anna 2008
5 Bezvoda Jakub 2008
6 Cizkova Alena 2008
7 Machackova Sarka 2008
8 Slambora Krystof 2008
9 Selixova Anezka 2008
10 | Brinkmanova Tereza 2009
11 | Matys Eduard 2009
12 | Zikmundova Karla 2009




13 | Sochor Jakub 2009
14 | Sochorova Kristyna 2009
15 | Machac&ka Simon 2009
16 | Jakubsky David 2009
17 | Lesko Michal 2010

3. Vybaveni na tréninky
- buzola (kdo zatim nema, muze si pUjcit oddilovou)
- sportovni oble€eni a boty
- piti

4. Conas ¢€eka
- tréninky s mapou
- hry
- Buftyjada (opékani buftik() koncem €ervna
- dalSi prekvapeni ©

5. DalSi akce s orienta €nim b éhem
- zavody VychodocCeského poharu
- velikonoé&ni soustfedéni 14. — 17. 4.
- Liga hradeckych Skol v orientacnim béhu (19. 4., 24. 5.) — Gc€ast bud se Skolou
nebo individualné s rodidi, http://www.shk-ob.cz/liga-skol




