KLOKANNI NOVINKY #6
TERMINOVKA PODZIM 2017

. Tréninky

V zafi a Fijnu probihaji tréninky od Satny (Utery 16:45 — 18:15), s sebou noste
sportovni obledeni na aktivni pohyb venku, sportovni boty a véci na prevleceni (i
boty — tréninky probihaji za kazdého pocasi, tedy i za mokra), kdo mé tak buzolu,
piti

Od listopadu budou tréninky v t&locviéné na ZS M. Horakové (Gtery, 17-18:15)

. Zavody Vychodo €eského pohéru — vikendy od za& Fi do listopadu

Ucast na zavodech je mozna jiz od zacate¢nikd, déti jezdi s rodigi.

Kategorie:

H = hosi, D = divky

HDR (rodi¢e s détmi, kluci i holky dohromady) — bez omezeni véku

H10N/ D10ON (trat znacena faborky, déti bézi bez rodi¢d) — do 10 let (roénik 2007
a mladsi)

H10C/ D10C (jednoducha trat po cestach bez faborku) - do 10 let (roénik 2007 a
mladsi)

dalSi kategorie dle véku déti a obtiznosti H12C/ D12C (t&Zsi), H12D/D12D (leh¢i),
atd.

aktivni rodi¢e se mohou pfihlasit do P (pfichozi) nebo T (trénink)

Prihlasky pfedem na oddilovych strAnkach pres registraéni €islo a heslo,
vyjimecné v den zavodu na prezentaci (kategorie HDR, P, T).

Dopravu na zavody zajistuji rodice.

Startovné 60 K¢ od téch, ktefi plati snizeny pfispévek 700 K&, vybiraji trenéfi,
ostatni ho maji hrazené oddilem.

Kdo nema Cip, puj¢ime mu v den zavodu oddilovy.

Terminy podzim 2017:

¢islo | datum | misto pofadatel Termin p fihlaSek
www.shk-ob.cz
11 30.9. Benecko VRL - Vrchlabi 23.9.
12 | 7.10. Police nad Metuji SNA - Nachod 30.9.
13 14.10. | Kostelecka Lhota VAM - Vamberk 7.10.
14 | 15.10. | Horni Branna JIL - Jilemnice 7.10.
15 | 21.10. | Ujezd u Chocné CHC - Chocent 14.10.
16 | 29.10. | Holovousy HOR - Hofice 21.10.
17 | 4.11. Hradec Kralové SHK — Slavia HK 28.10.

Ugast na naSem zavodé 4. 11. v HK je (dobrovoln&) povinna pro viechny! ©
dalSi informace:

http://oris.orientacnisporty.cz/ (informaéni systém Ceského svazu orient. sport(i)
http://www.vco-ob.cz/index.php (stranky Vychodoceské oblasti)

. Soust redéni

Zakoné&eni sezony 11. — 12. 11., na tajném misté ve Vychodnich Cechach®




